
 

 

Le pouvoir de l'intention dans le Qigong :  
Trouver l'équilibre et la guérison dans Votre pratique 

 
Par Gabriella Chi 
gabriellachi.com 

 
 
Dans le monde du Qigong, l'intention est bien plus qu'une pensée passagère – c'est un 
outil puissant qui peut améliorer votre pratique et apporter des bénéfices profonds à 
votre vie. Que vous soyez un pratiquant expérimenté ou débutant en Qigong, 
comprendre et exploiter le pouvoir de l'intention peut transformer votre expérience et 
vos résultats. Explorons comment l'intention peut guider votre pratique du Qigong vers 
un équilibre et une guérison accrue. 
 
Apporter concentration et pleine conscience 
 
Imaginez commencer votre journée en vous sentant dispersé, avec l'esprit qui court 
dans de nombreuses directions. Maintenant, imaginez prendre un moment pour définir 
une intention claire avant de commencer votre pratique du Qigong. Cet acte simple 
peut ancrer votre esprit, vous aidant à vous concentrer et à être présent dans l'instant. 
En bougeant et en respirant avec intention, vous devenez plus attentif, vivant chaque 
mouvement pleinement et laissant de côté les distractions de la vie quotidienne. 
 
 Promouvoir l'équilibre et la guérison 
 
Pensez à la manière dont le stress et le déséquilibre peuvent affecter votre corps, 
surtout en vieillissant. Définir une intention dans le Qigong dirige votre Qi, ou énergie 
vitale, pour circuler harmonieusement dans votre corps, ciblant les zones nécessitant 
une guérison. Par exemple, si vous ressentez des douleurs articulaires ou des tensions, 
votre intention peut guider l'énergie de guérison vers ces zones spécifiques, favorisant 
le soulagement et l'équilibre. 
 
 Améliorer la clarté mentale 
 
Imaginez avoir l'esprit encombré, plein de soucis et de listes de tâches. Définir une 
intention aide à clarifier ce fouillis mental, apportant clarté et concentration. Cette 
clarté améliore non seulement votre pratique du Qigong mais aussi votre vie 
quotidienne, vous aidant à prendre de meilleures décisions et à rester concentré sur ce 
qui compte vraiment. 
 
Maintenir la cohérence et l'engagement 
 
Pensez au défi de rester fidèle à une routine, surtout quand la vie devient chargée ou 
difficile. Une intention forte peut être l'ancre qui vous garde enraciné et motivé. Savoir 
pourquoi vous pratiquez le Qigong vous aide à rester constant, même face aux défis, 
assurant que vous récoltiez les bénéfices à long terme d'une pratique régulière. 
 



 

 

Conclusion 
 
En intégrant l'intention dans votre pratique du Qigong, vous pouvez débloquer des 
niveaux plus profonds de concentration, de flux d'énergie et d'équilibre émotionnel. 
Cette pratique améliore non seulement vos séances de Qigong mais apporte également 
une meilleure concentration, une intelligence émotionnelle accrue et des compétences 
décisionnelles dans votre vie quotidienne. Rappelez-vous, les bénéfices de la définition 
d'intention dans le Qigong s'étendent bien au-delà de la pratique elle-même, vous 
aidant à mener une vie plus équilibrée et épanouissante. 
 
 
 
 
 
 
 


